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Basketbal

Basketbal je tymova sportovni hra brankového typu,
charakteristickd umisténim branek (kos() ve vysce zhruba 3 m
nad zemi; stridanim Utocné a obranné faze do které se
aktivné zapojuji vsichni hraci; velkym mnozstvim hernich

situaci.

Terminologie

Znalost pojm{ (postoj, postaveni,
obratka, otocka, atd.), znalost

grafického znaceni hernich situaci.

Herni dovednosti

Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy

v podminkach utkani.

Rozhodci

Zakladni znalost pravidel a rozhodovani

utkani v prostredi télesné vychovy.




Jakou formou bude
probihat vyuka?

Tréninkové jednotky zaméreny predevsim
na rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce,
zakladni terminologii a pravidla, herni
kombinace a zaklady obranného

a Utocného systému.
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Informace
k vyuce.

ZAHAJENI
A BEZPECNOST VYUKY

1)
2)

3)
4)

VCas prevleceny a pripraveny na vyuku.
Bez naramku, hodinek, fetizkii apod.

(Ize zakryt napr. potitkem).

Dioptrické bryle na zvazenou (dop. sportovni).

Urazy hlaste ihned!

CO S SEBOU?

1) Bilé a ¢erné triko,

2) Cista sportovni obuy,

3) pistalka (dop. FOX 40 Classic).



ZAPOCTOVE

Pozadavky

Dochazka Zkouseni
Aktivni ucast na vyuce (80 %, Test z platnych pravidel
12x), herni vykon v utkani. basketbalu, zakladni

terminologie a grafického

znaceni.

Rozhodovani

Zakladni rozhodovani béhem
vyuky v zimnim semestru

(popf. v blokové vyuce).

Praktické testy

Splnéni 5 praktickych testd,
které hodnoti Uroven hernich

cinnosti jednotlivce.



Strelba po dvojtaktu

Strelba ve vyskoku

Trestné hody

Driblinkovy slalom

Komplexni cviceni

dvojtaktu

Trikrat zprava, trikrat zleva. Povolena je pouze jedna chyba v celkovém provedeni.

Hodnoceni: Technika provedeni, minimalni Uspésnost 6/5.

Videoukazka:



https://youtu.be/JeaNnyrBa_M

Strelba po dvojtaktu

Strelba ve vyskoku

Trestné hody

Driblinkovy slalom

Komplexni cviceni

vyskoku

Ze vzdalenosti 3 m od kose. Odhod mice musi byt proveden v ,mrtvém” bodé.

Hodnoceni: Technika provedeni.

Videoukazka:



https://youtu.be/LG8PngN3BJs

Strelba po dvojtaktu

Strelba ve vyskoku

Trestné hody

Driblinkovy slalom

Komplexni cviceni

trestnych hodu

Pét trestnych hodu.

Hodnoceni: Minimalni Uspésnost 5/3.

Videoukazka:



https://youtu.be/OQ1ou0Er050

Strelba po dvojtaktu

Strelba ve vyskoku

Trestné hody

Driblinkovy slalom

Komplexni cviceni

slalom

Mezi metami vzdalenymi 3 m od sebe (3x tam a zpét).

Hodnoceni: Technika provedeni, Cas (zeny 24 s, muzi 22 s).

Videoukazka:



https://youtu.be/pcIoLWq4_ts

Strelba po dvojtaktu

Strelba ve vyskoku

Trestné hody

Driblinkovy slalom

Komplexni cviceni

cviceni

Nahozeni o desku, doskakovani, clonéni, uvolfovani bez mice, driblink, zakonceni dvojtaktem.

Hodnoceni: Technika provedeni

Videoukazka:



https://youtu.be/EwFs0o0y21c
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