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Basketbal je tymova sportovni hra

brankového typu.

Pohybova aktivita je jakykoli télesny pohyb, ktery je
zabezpeceny praci kosternich svald, a ktery vede ke zvyseni

energetického vydeje clovéka.

Kazdou pohybovou aktivitu, v niz se daji identifikovat dvé
soupefici strany a jeden spole¢ny predmét, mizeme oznacit

jako pohybovou hru.

Pohybova hra je soucasna Cinnost dvou soupeficich stran
pouzivajicich jeden spolecny predmét. Cilem soupericich
stran je ziskat podle pravidel lepsim ovladanim spolecného

predmétu vétsi pocet branek nebo bodu.

Sportovni hry (velké pohybové hry) jsou rizeny
mezinarodnimi nebo celostatnimi institucemi, které

organizuji soutéze a schvaluji pravidla.

Drobné pohybové hry jsou vSechny ostatni pohybové hry,

které nejsou takto institucionalné rizeny.



Basketbal je tymova sportovni hra
brankoveého typu.

Invazivni (brankové) hry jsou specifické: Neinvazivni (sitové, palkovaci) hry jsou specifické:
» Pfimym télesnym kontaktem souperu. = Cinnosti soupeficich stran oddélenou siti nebo
= Vzajemnou intervenci jedné strany do cinnosti Uderem palkou do mice.

druhé strany. = Utkanim, které je limitovano drivejsim dosazenim
= Utkanim, které je limitovano casem a o vysledku stanoveného poctu bodd, sad nebo her, nebo

rozhoduje vétsi mnozstvi bodu (branek). poctem vyautovanych hraca.
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Historie

1891 (USA) 1932
dr. James Naismith FIBA

7.st. pr.n. |
~tlachtli”

Z archeologickych nalezd
z obdobi Olmék, Aztékl
a MayU (pok-ta-pok) se
dochovali prvni zminky

o hre podobné basketbalu.
Hra se basketbalu blizila
skutecnosti, ze cilem hract
bylo prohodit tvrdy
kaucukovy mi¢ kamennym
kruhem, ktery byl umistén
asi deset metr(i nad zemi.
Hraci mohli pouzivat pouze
nohy, boky a lokty.

Basketbal, podobny tomu
soucasnému, vznikl v roce
1891 na spriengfieldské
univerzité ve staté
Massachusetts (USA). Dr.
James Naismith vytvoril hru,
kterou studenti mohli hrat
v zimnim obdobi

ve vnitfnich prostorech
univerzity. Hra byla velmi
na pohyb intenzivni. Dle
pUvodnich pravidel se hralo
9%9, nesmélo se béhat

s micem v rukach a mic byl
vhazovan do kose

na broskve.

19-20. st.
Rozkvet

Ke konci 19. stol. doslo

k mnoha Upravam

a zménam, a to nejen
pravidel, ale pouzivanych
prostiedkd (mice, kose).
Poprvé byly vytvoreny
kovové obruce bez dna.
Plvodni fotbalovy mic byl
nahrazen micem
basketbalovym. Vznikla
prvni profesionalni liga.
Basket hralo jiz pouze

5 hracl a také se zacaly
instalovat drevéné desky.

Velmi ddlezitym
basketbalovym milnikem byl
vznik mezinarodni
basketbalové federace FIBA.
Jako jednim z prvnich ¢lend
byla CSR (z&stupce F. M.
Marek).

Na zacatku 20. stoleti doslo
k instalaci sklenénych desek,
vznikly basketbalové sitky

Ci prvni synteticky mic.

V roce 1904 byl basketbal
jako ukézkovy sport
soucasti olympijského
programu v Saint Luis.

1936
Olympijské hry

Basketbal zarazen
do programu olympijskych
her v Berliné.

V roce 1949 doslo
k zalozeni NBA.






Historie v Cechach

1897

Prvni verejné utkani na
slavnostech ve Vysokém
Myté.

Na zakladé popisu ucitele Jaroslava
Kardska se na oslavach skolni mladeze
ve Vysokém Myté roku 1897 odehralo
prvni verejné utkani. Nasledujici rok
télocvikar Josef Klenka popsal kosikovou

v Casopise Sokol.

zac. 20. st.

Rozvoj kosikové v Cechach
a vznik basketbalového
svazu.

Prvni skutecné utkani probéhlo roku

1919, organizoval ho prof. J. A. Pipal

a souperili v ném mezi sebou atleticka
druzstva. Kosikova se zacala hrat na
letnich taborech, které poradala YMCA.
Pozdéji se kosikova dostala do skol a mezi
&leny Sokola. V roce 1921 vznikl Cesky
svaz volleyballovy a basketballovy, jejimz

predsedou byl prof. J. A. Smotlach.

pol. 20. st.

Ceskoslovensky
basketbalovy svaz, prebory
a mistrovstvi Cech.

Pocet oddill a registrovanych hraci rostl,
zacaly vznikat vysokoskolské tymy.
Poradaly se pravidelné prebory

a mistrovstvi Cech. Roku 1946 vznika
samostatny Ceskoslovensky basketbalovy
svaz v Cele s F. M. Markem. Kosikova se
stala jednou z dulezitych soucasti nasi
socialistické télesné vychovy a byla

soucasti osnov skolni TV.



Nejvétsi ceske basketbaloveé
uspéechy a osobnosti

MUZSKA BASKETBALOVA REPREZENTACE
Ceskoslovensky tym ziskal zlatou medaili z Mistrovstvi
Evropy v Zenevé (1946). Stfibro na ME se podafilo ziskat
v letech 1947, 1951, 1955, ... (6x). Ceska reprezentace
startovala nékolikrat na LOH (7x) a MS (4x), avsak medaili

nikdy nepfivezla.

ZENSKA BASKETBALOVA REPREZENTACE
V roce 2003 na ME vybojovaly Ceské basketbalistky strfibro.
Poté v roce 2005 privezly zlatou medaili z ME. V roce 2010

znovu bodovaly na MS v Karlovych Varech a ziskaly stribro.

Celkova uUcast na LOH (3x), MS (3x).

MVP

= |van Mrazek (ME, 1951)

= Jifi Zednicek (ME, 1967)

= Hana Horakova (MS, 2010)

CESI V NBA

Jifi Zidek (1995-1998)

Eva Horakova (1998-2002)
Jifi Welsch (2002-2006)
Jan Vesely (2011-2014)
Tomas Satoransky (2016-)

TYMY
= Basketball Nymburk (Ucast v Eurolize)

= BK Zabiny Brno (zlato v Eurolize)

DALSI HRACI

Ondfrej Balvin, Katerina Elhotova, Hana Hanusova



Organizacni
struktura.

NARODNI

Basketbalové soutéze v Ceské republice organizuji tyto organy:

= Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
republiky (MSMT)
= Vysokoskolské sport. centrum MSMT (VSC Victoria)
= Asociace kolnich sportovnich klub(i (ASSK)
= Ceska asociace univerzitniho sportu (CAUS)
= Univerzitni basketbalova liga
» Ceska basketbalova federace (CBF)

ZAHRANICNI

» Evropska basketbalova federace (FIBA)

» Americky profesionalni basketbal muzi (NBA), zen
(WNBA)

= Univerzity sport v USA a Kanadé (NCAA)



FIBA

We Are Basketball




Cves ké Kategorie U19, U17:
’ Extraliga
basketbalova federace.

Celostatni liga

Nadregionalni liga (priklad)

Kvalifikace o extraligu, kvalifikace o ligu

= Samostatny Cesky basketbalovy svaz byl zalozen v roce

1946. Kategorie U14, U15:
= V soucasné dobé méa CBF pres 30 tisic ¢lend ve vice nez = Zakovska liga
400 oddilech a klubech. * Nadregionalni liga (pouze U15)

= Porada regionalni a celostatni soutéze (ligy, extraligy,
Cesky pohér, apod.). Kategorie U13, U12, U11, U10:

= Krajské prebory
Poradané soutéze = Narodni finale
Soutéze poradané v muzské a zenské kategorii:
= Kooperativa NBL (muzi), Chance ZBL (zeny)
= 1.liga
= 2. liga
= Cesky pohér — ,kdokoliv”, BO1, losovani ¢tvrtfinale a Final

Four (priklad zakl. casti).



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcz.basketball%2Fupload%2Fdocs%2F1667828696_%25C4%258CPM_22-23_pavouk.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://cz.basketball/upload/docs/1663167141_NRL 22_23.pdf

Systém souteze
Kooperativa NBL.

1. éast
Zakladni cast

4. cast

Play-off

12 tymu
Kazdy s kazdym (venku — doma)
Druzstvo: 22 utkani

2. éast \

Ctvrtfinale (PO1)
BO7 (2-2-1-1-1)
Vitézové postupuji do semifinale
5.-8. misto rozhoduje lepsi umisténi po 2. casti
3-6, 4-5, 1-8, 2-7

Nadstavbova dast

e A

Semifinale (PO2)

Skupina A (o 1.-8. misto) Skupina B (o 9.-12. misto) BO7 (2-2-1-1-1)
Dvoukolové Ctytkolové L 1-4,2-3 )

Kazdy s kazdym (doma — venku) Kazdy s kazdym (doma — venku)
Vysledky ze zakladni casti se Vysledky ze zakladni casti se ( Utkéni o 3. misto )
zapocitavaji zapocitavaji BO3 (1-1-1)
Druzstvo: 14 utkani Druzstvo: 12 utkani \ J
Finale

BOS (1-1-1-1-1)

3. cast ~ o

Predkolo play-off (PPO)

Posledni dvé druzstva (7. a 8.) ze skupiny A
Prvni dvé druzstva (9. a 10.) ze skupina B
Zapasy dle BO3 mezi: 7-10, 8-9
12. druzstvo hraje baraz s vitézem 1. ligy muzl
Pro 11. druzstvo soutéz konci




Systém souteze
1. liga muza.

1. éast
Zakladni cast

20 tyma
18 prezivsich + 2 tymy z baraze
2 skupiny uzemné rozdélené (Vychod, Zapad)
Kazdy s kazdym (venku — doma)
Druzstvo: 18 utkani

3. cast

Play-off

2. cast
Nadstavbova ¢ast

Ctvrtfinale (PO1)
BOS (1-1-1-1-1)
Prvni proti poslednimu (1-8, 2-7 apod.)

Skupina C (o 1.-6. misto) Skupina D (o 7.-12. misto)
3 + 3 nejlepsi (Vychod, Zapad Druzstva 4-6. misté z obou skupin
Kazdy s kazdym (doma — venku) Kazdy s kazdym (doma — venku)
Pouze s druzstvy z druhé skupiny Pouze s druzstvy z druhé skupiny
Vysledky ze zakladni ¢asti se Vysledky ze zakladni casti se
zapocitavaji zapocitavaji
DruZstvo: 6 zapasu DruZstvo: 6 zapasu

Semifinale (PO2)
BO2 (1-1-1)
1-4, 2-3

J/

Finale
BO2 (1-1-1)

4. cast
Play-out

7-10. misto
Kazdy s kazdym (doma — venku)
Pouze s druzstvy z druhé skupiny

Druzstvo na 19. misté - baraz s vitézi 2. ligy muzu.

DruZstvo na 20. misté - sestup do 2. ligy muzu.
DruZstvo: 8 zapasu




USA

Americky profesionalni basketbal muzd
(NBA) a zen (WNBA).

NBA je rozdelena na Zapadni a Vychodni konferenci (celkem 30

tymu), v zakladni ¢asti kazdé druzstvo odehraje 82 zapasl (kazdy
s kazdym). Po zakladni casti nasleduje play-off kazdé konference
(8+8 tym(). Vitézové Zapadni a Vychodni konference se utkaji ve

finale NBA.

Dalsi asociaci je NCAA, ktera zastituje univerzitni sport v USA a

Kanadé (kol. tis. tyma). Studentlim nabizeji stipendia.

SVET

Organizace FIBA sdruzujici vice nez 200
zemi.

Neziskova organizace (registrovano pres 400 mil. hracd). Jedina
organizace, kterou uznava MOV za fidici organ v oblasti
basketbalu. Stanovuje oficialni pravidla basketbalu a vSechny
vnitfni provadeéci predpisy, které se vztahuji na vsechny
mezinarodni a olympijské soutéze. Cilem je sdruzovani

narodnich basketbalovych svazi evropskych statd.

Dnes existuje mnoho evropskych soutézi, které porada FIBA

a Euroleague Basketball.

FIBA porada napf. tyto soutéze:
= MS Evropy (EuroBasket)

= Euroliga (BCL, 1.)

= Europe Cup (2.)

= 3x3 (Europe Cup, Under-18)



Dalsi formy basketbalu:

Basketbal vozickaru, streetball

a minibasketbal.

Basketbal vozickari je pro télesné postizené, ktefi maji
trvale ochrnuté koncetiny (zj. paraplegie). Tuto formu
basketbalu zastituje Mezindrodni federace basketbalu
vozickaru (IWBF). Pravidla basketbalu vozickard vychazeji

z pravidel FIBA.

Pomoci bodového klasifikacniho systému jsou hra¢lim
udéleny body, které se odvijeji od Urovné jejich postizeni
(bez postizeni — 5 bodU; bez schopnosti provést rotaci
trupu a zapojit brisni svalstvo — 1 bod). Bodovy soucet

hracl na hristi nesmi prekrocit 14 bodu.

Dalsi znamou formou basketbalu je streetball neboli
.poulicni basketbal”. Hraje se pouze na jedné poloviné
hristé (1 kos) v poctu tfi hracl proti trem. Dnes tuto formu
basketbalu zastituje na mezinarodni Urovni organizace FIBA
a porada svétové série do kterych se miize pfrihlasit

a sestavit sv{j vlastni tym kdokoli. Pravidla vychazeji taktéz
z pravidel FIBA, jsou vSak znacné modifikovana (2x5 min,
kos za bod, doba utoku 12 s, apod.).

= Aktudlni pravidla

Posledni formou basketbalu je minibasketbal, coz je
basketbal pro déti ve véku 8-12 let s upravenymi
basketbalovymi pravidly, jejichz cilem je zjednodusit hru
pro zacinajici basketbalisty (vyska kose 2,6 m; mensi a lehdi
mic, 4x8 min; neplatici tfibodovy kos, ...)

= Aktudlni pravidla



https://3x3.cbf.cz/files/551OTk.pdf
https://cz.basketball/upload/docs/1622558113_Pravidla minibasketbalu 2021_2022.pdf

?!
prostor
pro diskusi
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