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[bookmark: _Toc89884906]Stručná charakteristika sportovní disciplíny
½ až 2 normo strany stručné charakteristika sportovní disciplíny z pohledu sportovního tréninku (pohyb. schopnosti a dovednosti, struktura sport. výkonu apod.).


[bookmark: _Toc89884907]Plánování sportovního tréninku
Specifikace tréninkového období, struktury zj. mikrocyklu a TJ; tréninkové prostředky (pomůcky, metody apod.)

[bookmark: _Toc89884908]Tréninkový jednotky
[bookmark: _Toc89884909]TJ 1 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	(tréninkové prostředky, dávkování, objem, intenzita provedení, doba a způsob odpočinku)
	Organizace, nákresy, poznámky

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884910]TJ 2 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884911]TJ 3 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
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[bookmark: _Toc89884912]TJ 4 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884913]TJ 5 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884914]TJ 6 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884915]TJ 7 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884916]TJ 8 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884917]TJ 9 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	





[bookmark: _Toc89884918]TJ 10 (datum, den)
	Část TJ
	Obsah TJ
	Poznámky

	Úvodní
	
	

	Hlavní
	
	

	Závěrečná
	
	


Pozn.: Text.


[bookmark: _Toc89884919]Seznam literatury
APA 7 verze.

[bookmark: _Toc89884920]Přílohy
Případné přílohy. V opačném případě smazat.
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